n www.facebook.com/SindbadJanosik/
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W tym tygodniu imieniny obchodzg: Wszystkim solenizantom Suchar tngdIlia
27 LUTY: Anastazji, Gabriela oraz spelnienia najskrytszych
28 LUTY: Makarego, Romana marzef Zyczy redakcja gazety.

01 MARCA: Antoniny, Radostawa Chcialbym kupi¢ synowi dtugopis na urodziny - méwi klient do

02 MARCA: Halszki, Heleny p sprzedawcy.

gz %jﬁgjf gun?g?”dy’ i’far_ tyny ‘ 7 ’ i - To ma by¢ niespodzianka? - pyta zdziwiony ekspedient.
S Kazimierza, £LUcji 3 3

05 MARCA- Adriana, Oliwii - Tak, bo syn spodziewa si¢ motocykla.

»wZYCIE KARMI SIE ZYCIEM”

Kazdy z nas styszal lub miat do czynienia z zagadnieniem zwiazanym z probiotykami. Pod pojeciem tym kryja
si¢ zywe mikroorganizmy, ktére po wprowadzeniu kolonizuja si¢ w naszym przewodzie pokarmowym wywierajac
korzystny wplyw na zdrowie gospodarza. Probiotyki dziatajag w ten sposob, ze po wchtonieciu do jelita, przylegaja
do jego Scianek chronigc go przed bakteriami gnilnymi i chorobotwoérczymi. Ponadto wspomagajg one wchianianie
witamin i sktadnikow odzywczych., obnizaja poziom cholesterolu i zwiekszaja odporno$¢ immunologiczng. Nie wielu
z nas zdaje sobie sprawg z tego jak korzystne dzialanie majg na nas najprostsze produkty takie jak: jogurty, zsiadle
mleko, maslanka, kefir. Przy aktywnym trybie zycia jako prowadzi wigkszo$¢ z nas czgsto zaniedbujemy sprawy
zywieniowe. Cierpimy na rozne dolegliwosci uktadu pokarmowego, ktore w dhuzszym okresie czasu moga prowadzi
do powazniejszych zaburzen. Dlatego musimy si¢ zastanowi¢ nad tym czy nie warto czasami zatrzymac si¢ w migjscu
i zadbac¢ o siebie i swoje zdrowie spozywajac niewielka ilo$¢ tych jakze pomocnych nam probiotykow.

Jak nie da¢ si¢ oszuka¢ agencjom pracy?

Pracujac za granica mozna sporo zarobié, ale tez popas¢ w klopoty. Bardzo czesto wielu z nas nie mogac znalezé
zatrudnienia korzysta z agencji posrednictwa pracy. Pierwszym i absolutnie nieodzownym krokiem jest sprawdzenie,
czy firma do ktorej zamierzamy si¢ zwrocic¢, widnieje w Krajowym Rejestrze Agencji Zatrudnienia. Mozna si¢ o tym
przekona¢ otwierajac internetowa strong www.kraz.gov.pl. Gdy ten test wypadnie dla agencji pomys$lnie, mozemy
przystapi¢ do sporzadzania z nig umowy. Nalezy przy tym pamigtaé, by zawierala ona wszystkie istotne kwestie,
gdyz pozostawienie czego$ "na slowo" moze spowodowaé, ze w razie komplikacji zostaniemy na lodzie. Przed
ztozeniem podpisu na umowie nalezy sprawdzi¢, czy widniejg w niej takie dane, jak nazwa i adres firmy, w ktorej mamy
pracowac za granica (to kluczowa sprawa, gdyz jesli krajowa agencja kieruje nas tylko do innej agencji posrednictwa,
dziatajacej za granicg, jest to wysoce podejrzane). Umowa powinna takze zawiera¢ okreslenie rodzaju obowigzkow,
jakie zostang nam przypisane u zachodniego pracodawcy i oczywiscie wysoko$¢ wynagrodzenia. Wazny jest takze
dzienny czas naszej pracy i okres zatrudnienia. Agencja nie ma prawa pobiera¢ optat za posrednictwo - jej zysk
regulowany jest umowa, jaka zawiera z firma, dla ktorej rekrutuje pracownikow. W razie potrzeby sami musimy jednak
zaplaci¢ za dojazd na miejsce pracy i wystawienie urzedowych dokumentow, niezb¢dnych do podjecia pracy.
Naktadanie na nas takich obcigzen powinno mie¢ odzwierciedlenie w umowie.

Nasza oferta specjalna:

Grzeczno$¢ i profesjonalizm, a do kazdego biletu
zakupionego w naszym biurze, otrzymaja Panstwo
drobny upominek. Zapraszamy i polecamy,
Iwona Czebiera
oraz Krzysztof
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COURS LA REINE (25} =S odziny otwar-
%% cia biura:
/ | = | Pon - Pt:
9:00 - 18:00
Zapraszamy do biura przy ulicy 2 rue de Mondovi. 9: OOS ??;,00
Sprzedaz i rezerwacja biletow takze na stronie U Ndz:
www.janosik.fr. 9:00 - 14:00

JANOSIK: 2 rue de Mondovi; tel: 01 44 69 30 80 lub 01 40 20 00 80, e-mail: janosikparis@gmail.com

Redakcja gazetki nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogloszen.



PRACA : Renomowana i legalnie dzialajaca fir-
ma prowadzi transfery na lotniska.
Murarz: Biuro Janosik poleca.

Do wynaje¢cia duze, 2 pokojowe mieszkanie,
$wiezo po remoncie, w Paryzu 19, blisko parku
Buttes Chaumont.

Catkowicie wyposazona kuchnia i duza tazienka.
Najlepiej dla pary. Wolne od zaraz.

tel. 0682273086

+33 698 92 31 14

Pracownik masarni :
+48 530398446
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Hydraulik, spawacz:

) M-TRANSPORT
kj@ab2pro.com Ul il

Michat Marciniak

ALEX -IMPORTI

Magazynier, operator wozka .
PRZEWOZY ROZNE- OD 50EURO

widlowego: &LV
148 123521352 WYWOZ SMIECI Z BUDOWY- 100 EURO
rekrutacja@jobsplus.pl Renault Master—dlugo$¢ 3m.

TEL: 06.42.85.01.22
MICHAL MARCINIAK
Stolarz M-TRANSPORT
expopraca@gmail.com

tel: fr +33 621093877
tel: pl +48 502 823 442

www: marciniak-transport.com
contact@marciniak-transport.com

Pokdj do wynajecia dla dwoch
0s6Ob lub miejsce w pokoju dwu-
osobowym . kuchnia, WC,
internet, do dyspozycji.
Linia metra 7- druga zona.
Telefon : 07 83 14 94 01

Ttumaczenia przysiegle i zwykle
07 821598 22
Pomoc jezykowa i w sprawach
urzedowych
06 1279 44 37
06 61 1500 28

Osobie uczciwej, bez natogéw wynajme pokdj
w mieszkaniu— Paryz XII, od zaraz
Tel: 0633391034

Przewoz Tadzik Bus oferuje:
Przewoz 0s6b i zwierzat, domowe wyroby, polskie
produkty, przeprowadzki, transport motocykli
i quadéw. Zamodwienia specjalne:
spozywcze, budowlane, motoryzacyjne i inne.

Masz problemy z piciem?
Moze Anonimowi Alkoholicy
pomoga!

AL ANON ALATEEN
Al.-Anon jest wspolnotg ludzi,
na zycie ktorych wplywa picie
alkoholu. Krewni i przyjaciele

NIEDZIELA - 17.00: 3 rue

i : g Rampale Wyjazdy z Paryza co sobote godzina 20:00
mogq wiele pon'loc,'aby pomoc (kod: 9172). Paris, Metro: W .dez y ; 1 l:iyz b l:;g fi P
zarOwno sobie jak i uzaleznio- Belleville. yjazdy z Folsk1 co czwartek o godzime 10UV

Telefon: 0033 69 577 16 55
0033 78 1945 966
0048 500 89 14 22

WTOREK —19.30: 18 rue Claude
,Lorrain, Paris, Metro: Exelmans.
SRODA - 19.30: 20 rue Legendre

nym. Spotkania odbywaja si¢ w
kazdy wtorek 0 godz. 20 w salce

obok kosciota polskiego NMP
w Paryzu—metro Concorde.
Anonimowos$¢ jest podstawa
dzialania Al.-Anon.

Czekamy na Ciebie!!

Tel: 06 67 30 89 95

(I pigtro), Paris, Metro: Villiers.
CZWARTEK: 19.30: 11
Ville St-Jacques (kod: 0911);
10.45 -12.15: 3 rue Rampal,
(kod: 9172), Metro: Belleville
Godz. 19.30: (GRUPA AA DLA
KOBIET) 3, rue Rampal,

MERCEDES SPLINTER (wysoki)

Ustugi Transportowe
Dowoz materiatu na budowy
Wywoz gruzu
Przeprowadzki
Ustugi elektryczne—peten zakres
Ustugi hydrauliczne—peten zakres
Wynajem kompletu spawalniczego
do hydrauliki—szalimo
Polskie okna na wymiar (drewniane,
PVC, aluminium)

Tel. 06 68 47 52 33

Wynajme studio 20 m.
kwadratowych dla matzenstwa
lub dwoch dziewczyn.
Alfortville obok stacji RER B.
Cena: 600 euro.

Tel.1: 06 17 24 91 63
Tel.2: 06 29 91 39 22

Wszelaka pomoc prawna
w administracji francuskiej
(RSA, CAF, CNAYV,
ASSURANCE MALADIE,
otwieranie firm i inne).
Kontakt:

Edyta - 06 22 72 26 68
edyta-anne@hotmail.fr

PRACA BUDOWLANA:
Remonty mieszkan, fazienek
i kuchni
Praca w Paryzu i okolicach
gawel jerzy@gmail.com

SKLEP POLSKI CHEZ AGATHA
EPICERIE
POLONAISE

9 Bis Rue Saint Elaive, 95120 Ermont

GODZINY OTWARCIA:

Od pon. Do sob. 9.00-20.00
Niedziela: 9.00-14.00
Tel.09 86 65 11 71
Facebook: SklepPolskiChezAgatha
www.chezagatha.fr

MOZLIWOSC DOSTAWY DO DOMU!

UWAGA! Nowos¢ w Moulin Tour Paris

Poza wynajmem autokaréw oraz buséw, organizowaniem wycieczek szkolnych
1 pielgrzymek, wprowadzamy nowos¢ - dowéz na odjazdy i odbior z przyjazdéw
autokarow Sindbad-Eurobus. Telefon: 07 83 07 12 77

Redakcja gazetki nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ ogloszen.




